Prof. Dr. Onay Yalgin
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# o Ik, orta ve lise 6gretimi Kibris’ta , tip egitimi 1967-1973 yillari arasinda
istanbul Tip Fakiiltesi
J ® Ayni fakiiltenin Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali’'nda 1975-1979,
: uzmanlhk egitimi

o 1980-1985 Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde Bas asistanlik ve Sef
f Muavinligi

4 e 1985-1989 istanbul Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim

Dal’nda Bas asistan

e 1989- Dogent, 1995- Profesor
e 1994 Urojinekoloji Unitesi Sorumlusu
e 2011 Urojinekoloji Bilim Dali kurulmasi ve Bilim Dali Bagskanhgi
e 2014-2017 Ana Bilim Dali Bagkanhgi ve emeklilik
e 1997 de Tiirk Urojinokoji ve Pelvik Rekonstriiktif Cerrahi Dernegi ‘nin kurulusu ve dernek baskanhgi
e Evli ve bir cocuk annesi

Tip egitimi ve Kadin Dogum uzmanhgi konusunda ne diisiiniilyorsunuz?

Tarkiye’de akademik kadrosu, egitimi ve verdigi hizmetleri ile gok Ust dizeyde tip fakultelerimiz vardir.
Bunlar uluslar rasi diuzeydedir. Ancak son yillarda hizla artan sayi ile kalite yoninden eski seviyenin
korunabilecegi konusunda ciddi endiselerim var. Kantite kadar kalite de dikkate alinmalidir.

Kadin hastaliklari ve dogum uzmanhgi konusuna gelince, siddetle éneriyorum. Cok keyifli bir brans;
Hekimin de kendi hesabina paylasacadi ¢ok gizel olaylari yasama imkani vermektedir. Saglik politikalari ile
ilgili gecici sikintilara aldirmamak gerekir. Kanimca kadin hastaliklari ve dogum uzmanhgi halen en énemli
branglardan biridir. Yan dal uzmanliklarinin ortaya cikisi veya resmi yan dal olmazsa bile 6zel ilgi alani
olusturma, kisaca ilgi alanini sinirlamak, konuya daha ¢ok hakim olma anlamina gelmekte. Dolayisiyla daha
rahat ve daha keyifli bir sekilde meslek icra etmek mimkin olmaktadir. Ben meslek hayatimda bunu yasadim
ve butlin hekim arkadaglarima tavsiye ediyorum.

Ben bu konuda ¢ok sansli oldugumu duisiniyorum. Ulkenin en eski ve kokli Gniversitesinin tip
faklltesinde egitim aldim. Meslegimi blyutk bir keyifle strdirdim ve bende ¢ok glizel anilar birakan bir
akademik hayatim oldu.

Gunumuzde bilgiye ulasma yollari ¢ok ¢esitlendi ve o élglide kolaylasti.Ancak hekimlik dzellikle kadin
hastaliklari ve dogum uzmanligi editiminin sadece elde edilen teorik bilgilerle yeterli olmadigini
dustntuyorum.Cerrahi bir brang olarak usta-girak iligkisine halen ¢ok ihtiya¢ vardir. Ben, ayrica hastaya
yaklasim, meslektaslar arasi iletisim ve hatta hoca-hekim iligkilerinin saglikli olgunlagmasi igin bu dénemin ¢ok
onemli oldugunu dasindyorum. Formasyon kazanilan bu dénemde ortam son derecede 6nemlidir. Maalesef
tip fakiltelerine alinan &grenci sayisi ¢ok fazla oldugu icin bu dénemde sadece teorik egitim
gerceklestiriimekte, uygulamali egitim ve hekimlik formasyonu konusunda yeterli aktarim yapilamamaktadir.
Geriye bu eksikliklerin tamamlanmasi uzmanlik dénemine kalmaktadir.

Konu 6zel ilgi alanina gelince, Tiirkiye ‘de Urojinekoloji igin neler sdylemek istersiniz?
Kesinlikle "Kadin Saghg1” kapsaminda degerlendiriimesi gereklidir. Turkiye’de Kadin Sagligi denilince
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gebelik ve dogum akla gelmektedir ki bu ¢ok yanlistir. Kadinin sadece bu yonu ile ele alinmasi ayrica da ¢ok
Gzucuddar.

Urojinekoloji kapsamindaki saglik sorunlari genellikle yasam Kalitesiyle ilgilidir. Kaliteli yasam arzusu
hem kadinlar, hem de saglik hizmeti sunanlar tarafindan gittikce daha iyi anlasiimaktadir. Bunda iletisimin
katkisi ¢ok buyudkttr. Ayrica Turkiye ‘de yasl popullasyonun artmasi ile drojinekolojinin 6énemi daha da
artacaktir.

1997°de kurulan Tirk Urojinekoloji ve Pelvik Rekonstriiktif Cerrahi Dernegi hedefinde yurdumuzun her
kosesinde Urojinekolojinin ¢cagdas duzeyde uygulanmasi vardir. Konu ile ilgilenenler dernek bilimsel
toplantilarinda deneyimlerini paylasmaktadir. Dernegin dig dinya ile iletigimi iyidir ve Uluslararasi Urojinekoloji
Dernedi (IUGA) ‘ya afiliyedir. Ancak uluslararasi bir kongreyi istanbul’da gerceklestirme imkanimiz heniiz
maalesef olamadi. Ayrica, istanbul Tip Fakiiltesi Urojinekoloji Bilim Dali, EBCOG’a bagli Avrupa Urojinekoloji
Dernegdi ( EUGA) tarafindan akredite edilmistir.

Urojinekoloji multidisipliner bir galismayi gerektirir. Farkli brans hekimleri (Jinekoloji, Uroloji, Kolorektal
Cerrahi) yaninda hemsireler, diyetisyenler ve fizyoterapistlerden olusan bir ekip vardir. Urojinekoloji Tiirkiye'de
bu yona ile glizel bir 6rnek teskil etmektedir.

Urojinekoloji konusundaki ¢alismalar 1997 yilinda dernegin kurulmasi ile hiz kazandi. Bu kapsamda, ¢ok
yazarl, Turkge hazirlanmig, bircok kitap da hekimlerin hizmetine sunuldu.Hemen her kadin dogum konulu
bilimsel toplantida Grojinekoloji oturumlari yer almakta, kurslar dizenlenmektedir.

Urojinekoloji’de gelinen noktadan memnun musunuz?

Evet yaniti vermeyi ¢ok isterdim. Muhakkak ki 6nemli bir agsama saglandi ancak daha yapilmasi gereken
¢ok is vardir. Her seyden dénce tip faklltelerinden baslanarak Urojinekoloji dersinin olmasi gerekir. Clnki
konular ile ilgili hizmet I. basamak hekimlikte baslamaktadir. Uzmanlik egitiminde diger bélimler yaninda bir i¢
rotasyon konusu olmalidir. Aile hekimlerinin programina dahil edilmeli ve yan dal uzmanhqi ile ilgili galismalar
yapmallyiz.

Bu konuda son olarak séylemek istedigim, arastirma ve klinik ¢galismalarla uluslararasi arenada daha ¢ok
yer alinmali ve uluslar arasi bir kongre yurdumuza gelmelidir.

Bu yapilmasi gerekli ¢calismalan da dikkate aldigimizda Tiirkiye’deki lirojinekoloji ile diinyadaki
uygulamalarin neresindeyiz?

Konu ile ilgili merkezler genellikle Ankara, istanbul, izmir gibi biiyiik sehirlerde siklikla (iniversitelerimiz
ve egitim hastanelerimizde tani ve tedavi hemen tim imkanlar mevcuttur. Ancak bu kesinlikle yeterli degildir.
Yayginlasmasi sarttir. Maalesef Ulkemizde genelde kisisel cabalarla bu hizmetler gergeklestiriimektedir.
Kurumsallagsmada iyi degiliz.

Emeklilik hayatiniza nasil bir degisiklik getirdi? Hobileriniz var mi?

Emekliligin de guzel yoénleri oldugu kanisindayim. Yogun is temposundan g¢ikinca hayatta mesleki
faaliyetler disinda da glizel seylerin olabilecegini fark ettim. Uzun memuriyet hayatindan sonra gunlik
programimi bizzat yapabilmek ¢ok hosuma gidiyor.

Hobi konusunda maalesef iyi durumda degilim. Bu konunun secimini emekli olmadan énce yapip alt
yapisini hazirlamak gerekili.

Onay Yalgin hocamiza bu keyifli séylesi igin tesekkiir ederiz.
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